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B. PENDEKATAN KESEHATAN REPRODUKSI 













Leher rahim Vagina 



ALAT REPRODUKSI MANUSIA 




Skrotum 



Alat Reproduksi Laki-laki 


Usia 7 bulan Usia 8 bulan Usia 9 bulan 



KESEHATAN REPRODUKSI SESUAI 









Bayi mendapat kolostrum dan immunoglobulin tinggi 
Membantu lepasnya plasenta dari rahim dan mencegah 
pendarahan 


I CL 
CD 
"O 
' CD 

r —h 

3 

CD 
. ZJ 
*< 
DJ 

<0. 

, cr 

CD 

/—h 

CD 


CD 

3 

CQ 

cd" 

cr 


(JD 

CD 

CD 

■ CO 

■ CL 


'D 

CQ 

C 

CQ 

CD 

E" 

CD 


cr 

c 


cr 

CD 

cr "< 

CD qj 
□ . 3 
^ CQ 
CD 


CD 


CO 

CD 

cr 


B 

CD 

3 

cr 

c 

CD 

r—t- 

^r 

o 

o" 

3 


CO 

c 

C/) 

CL 

CD 

3 

"Ts 

C 


C 
D 
CQ 

cr. 77" 

Q_ 

CD 
7C 


3 
7C 
CD 
O" =3 

3 cr 

cr 

CD i. 


CD 

CD 

CD 

i—h 

CD 

C 

CD 

CL 

£D 

CD 

3 

i—h 

5' 

CD 


CD 

CD 

3 

O 

D 

i—h 

CD 

*" 

cd" 

cr 


CL 

£D 


ro z z 

^ CD CD 

-■3 1 

cd cr ^ 

c 2 
cd =5 

=> 7T 
□ 'O QJ 
=5 CD u 
CD -5 
q =3 z; 

l-s l 

3 T Qi ^ 
— CO ~ 
7T CD 
CD => 

3 ?- 
QJ CD 

1 | 

c 2- 

CD CD 

3 


CD 

3 

ET 

CD 


(n 

Ql' 

(n 


(D 


CD 
Qj" 

m CQ 

D cr 
O" CD 


CD 

3 

i—h 

c 

3 


cr 

CD 


CD —■ 
3 =3 

(Q C£2 

n» 'g 

CD 

3 


> C 

cn q_ 

_CD 

cr 3 
c co 

CD 

CO =3 
CD 


7T 

i—h 

CD 


CD 

cr 


CO 


cr 

CD 

7C 

i—h 

CD 


cr 7T 
CD O 
"< =3 

—, ‘ •— i- 

v3 m 
m 77 

7T 


CO 


O 

CO 


11 

*< CD 
C CL 
CO CD 
C I— 

O- 3- 
CD 

57 ^ 

O 
CO 
CD 
CO 


^ 3 


CD 



c 

c 

7T 

"O 

CD 

U) 

3 

CD 

CL 

c 

O 

~3 

3 ' 

0 

O 

“T 

/—h 

CD 

CQ 

■ 

3 

-J 
1 —h 

CD 

O 

3 

3' 

CD 

■ 

CD 


1 —h 

CO 

3 

Z 

CD 

CD 

/—h 

3” 

0 

3 

CD 

< 

"O 


1 —h 

CD 

fl7 

O 

/—h 


^5 

CD 




7T 

q7 

CD 


C 


~3 




3 


1 —h 




__ 

cr 

cd' 


cr 

CD 

* ^ 


c 

~3 



CL 

CD 

3 

CQ 

CD 

=3 

CO 

CD 

3 

CD 

CD 

3 


3 

CD 

3 

cr 

cd' 

~3 
TT 
CD 
3 

cr 

CD 


CD 

3 

<JD 


3 

'C 



Inisiasi Menyusui Dini (IMD) 




Q- ^T 

g O % 

J D fD 

□ 

^ f= "H3 - 
zj cn =; 

QJ C ' 

--r — cn 
cr c 
^ cu CO 
fD v< c 
O —■ 

^ CL 3 

CD ^ fD 

cr tQ 3 

fD CD "O 


w g. 

-S «« 

CD >- 

^ cn 

o- ^ 

CD 

CD 
7C 
CD 
O 

3 

fD 


3 cd 

<D ? 

=3 —■ 

'Z. Z 

(J) CD 
& 7T 


CO 


O CD 


CD "O Q_ Z3 
ZJ CD C CO 
--t- 7T CO 


CD 

3 


CO CD 
Q_ — D 
CD 3> (O 

3 <£ 


CD 

O 

CJ 

“O 

1—p 

c 

CO 

c 

cr 


i—h 

CD 

✓N 

fD 

5' 

CO 

t - 

CO 


C 


cr 

CD 

:> 

CD 

-J 

*< 


CD 

““ ■ 


oT 

c 


C 

o 

/—h 


"O 

c 


c 

o 

7C 


cr 
fD 
in 

CD 


o 

CO 
7T 
CD 
~5 
CD 
O 


cn 

fD 

i—h 

fD 

£7 


cr 

fD 



CD 


C f) 
fD 

/—h 

CD 


3 

CO 

flT 

~5 

fD 

O 

q7 


cr 

CD 

/—h 

fD 

~5 

cr 

c 

^r 

CD 

CD" 

cr 

CD 

s 

cn 

fD 

CO 

fD 

~5 
CD 


uj LU —s 

'—' cn =5 


7C 

fD 


CD 

Cn 

C 

7T 

CD 

O 


fD 

O" fD 

-■ "O 
=T CD 

—. ST 

i f 

CL ^-i- 
CD «= 
-j cr 

— ■ c 

c = r 

o- cr 
c cd 
zr v <. 

cd 3 

=5 fD 

D 

"O CO 
fD =r 
-J CD 
c CL 
'“*■ CD 
O" "O 

% *- 

- fD 

3 °- 

5 o. 

S m 


• 

• 

cn 

“0 

fD 

CD 

1- 

cn 

c 

r—h 

“1 

c 



CD 


O 

cr 

CD 

CL 

CD 

cn 

fD 

o 

i—h 

CD 

cr 

~5 

CD 

"O 

c 

t—’r 

#—h 
r—1- 

fD 


-J 

5' 

cn 

CO 

CD 

__ . 

o 

cr 

CO 

c 

CO 

CD 

cr 

fD 

Q_ 

~5 

fD 

cn 

O 

zr 


(O 

CD 

D 

cr 

CD 


CD 

o 

CO 


CL 

CD 


<S) 

fD 

cr 


3 

3 


c 

C/3 


cr 
"O c 

2- k 

“O fD 
c -J_ CD =3 
CLfO 
5- 5- CD QJ 

cr =j' cr 

m (O Qj Tj 

Q_ g- S 

^ 

cn cr 7T 
fD C fD 
O" “O 

CD CD 

CO 


CD 

O 


CD 


Cara Menyusui yang Baik dan Benar 





meningkatkan kecerdasan, meningkatkan jalinan kasih sayang mu 
dengan bayi, ibu dapat menurunkan berat badan dan mengurangi risiko 
kanker payudara 
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Imunisasi bagi bayi bertujuan untuk meningkatkan kekebalan seseorang 
secara aktif terhadap suatu penyakit. 
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Pertumbuhan: Suatu proses perubahan fisik (anatomis) yang ditandai 
dengan bertambahnya ukuran berbagai organ tubuh, karena adanya 
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yang terjadi pada permulaan pubertas sebagai 
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Merasa super atau jagoan, mau menang sendiri, dll. 
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Perubahan Fisik Pubertas 






Masa menunda Masa menjarangkan Masa mencegah 

perkawinan dan kehamilan kehamilan 

kehamilan 



Pendewasaan Usia Perkawinan 







diupayakan adanya penundaan kelahiran anak pertama sampai usia ibu 
21 tahun. 
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Pendewasaan Usia Perkawinan (PUP) 


Mengakhiri kehamilan berada pada usia wanita di atas do thn.secara empirik 
diketahui melahirkan anak di atas usia 35 thn banyak mengalami risiko medis. 
Kontrasepsi yang dianjurkan adalah Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) 
;Tubektomi, Vasektomi, IUD dan Implant. 
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Pendewasa Hal-hal yang Harus Diketahui Calon Pengantin dalam 
Merencanakan Jumlah Anak an Usia Perkawinan (PUP) 
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Apa Saja Persiapan Pranikah? 








Untuk menghindari resiko terhadap ibu dan janin, berat badan 
ibu tidak boleh kurang atau lebih. 
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Cerdas Merencanakan Kehamilan 

. Rencanakan pada waktu yang tepat dan usia yang tepat 


medis, pemeriksaan fisik umum dan obstetri, pemeriksaan penunjang (lab 
dan USG) dan pemberian suplemen 
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Apa itu Pemeriksaan Kehamilan/ 
Ante Natal Care (ANC) ? 








keganasan, psikosis dan keguguran berulang) 

Hipertensi pada kehamilan (tekanan darah sistolik > 140 mmHg 
dan diastolik >90 mm Hg) 


cr 

c 

Q_ 

CD 


CD 

i—h 

CD 

TT 

CD 


D 
tC □ 
CD i 
'D CD 


<— “O 

u CD 
=5 -5 
“■ CL 
CD 

C" ~5 
CD £D 

D" zr 

CL 

CD 

CD 


^ 4^ 
CD ■ 

E cd 

CD 

=3 -J 
CD Qj~ 
Z3 <— 
,_ C 

CD q- 
qT CD 
7T ^ 


GO hO 



■ 

■ 

■ 

CD 

CD 

C 

CD 

r —h 

CD 

-1 

—i 

—1 

TT 

CL 

CD 

—b» 

CD 

CD 

CD 

CD 

CD 

i—h 

D 

ZT 

^5 

~5 

-5 


c 


C 

q7 

E 

E 

i—h 

E 


CO 





CL 

C 

CD 

a a 


E~ 

E 

E 

CD 

“T 

CD 



Q_ 

e —h 

3 

D 

3 

CL 



CD 

c 

CC! 

CD 

CD 



7T 

CD 

c 

CD 

C 

CD 



CD 

CL 

4 - 

— ■ Q_ 

,— 

< 

CD 

ISO CD 

z 

CD 



i—t - 

f —h 

"O 

3 

CD 

"O 

CD 

CD 

ZJ 

CD 

CL 

C/l 

CQ 

QJ 

CD 

t—’r 

CD 

"O 

CD 

TT 

CD 

CD 

CL 

f —h 

3 

3 

CD 


3 S- 

§ = 

C/l CD 


00 

o 

CD 

O 

E 

LQ 

3 

CD 

D 

C/l' 


3 

c 

CL 

CD 


V 
hO 
CD 

3 3 
3. CD 

D 


CD 


*" 'E 


CD 

^T 

^T 

CD 

CD 


V CD 

GO 
CJ1 


A ZT 


: C 
D 


CD 


ISO 


C Q) -I 


D CD 
CL D 
CD 5 ‘ 


CD 

D 

E 

~5 
CD 
7C 

CD 

D 

i—h 

CD 
~5 

7C 

CD 

CD 


CD 

D 

A 

hO 


C 

3L cd" 
-j 

57 

E 


■P" CD 


D 

Q_ 

3' 

CD 

D 

CD 

7Z 

CD 


CC! ^ 

9r. 3 

7T 
CD 
D 


CD 

D 


c °- 
c= flj 

"D 
CC! qj 


CD 


cr 

CD 

“1 

“C 

CD 

CC! 

CD 


cr 

c 

-J 

c 

7C 



Kehamilan resiko tinggi 



• • 



“O CC! 
CD 0) 
~5 '-*■ 

c cu 

<—t- * 

01 "O 
CD 

57 S" 
3 7T 

CD CD 

3 

CD qj 

S" E" 
3 S 

57 qj 

=5 CL 
CD 


CD 

cn_ 

“O 

CD 

Q_ 

CD 

< 

CD 


3 

CD 

3 

CD 

~5 

C 

C/1 


O 

CD 

~5 

CD 

CD 


D" 
O" CD 
CD *< 

<—i- — 

C CL 
7T CD 

57 E" 

3 3 

O 7T 
«— CD 
CD c 
CT CL 


ZS 5" 


CD 


CQ 

CD 


CD 


CD 


— ■ 

CD 

CC 

z 

Z 


CD 

e— h 

c 

3 

r 1 

z 

c 

1 

CD 

CQ 

z 

/—h 

C 

cr 

CD 

3 

CD 

=r 

CD 

~ 5 
CL 

r—1- 

CD 

“O 

CD 

~ 5 

CD 

cr 

C 

CL 

CD 

C/1 

CD 

5 



cr-. "□ 

=J CD 
CQ ^ 
(Q Q- 
— CD 

cd" 3 
cr zr 

~ CD 
Z 

CL - 

cd cr 
□ . 0) 

zr 7T 

CD CD 

□ . :X " 

CL 
CD —■ 

~5 

CD 


—■ ■ Z5 
CO Q- 

n> cd 
cr -5 
CZ 7T 


CD —. 

c CD 
O" Z5 
£U CQ 
13 CD 
7Z =3 
P CD 


C 

CD 


£D 

C 


1/1 ^ 
CD CD 

g" Qj' 

CD =Z 


3 Q - 

=5 CD 

£ 3 

CD £D 

S 3 

C 

< 

CD 


Tanda-tanda bahaya kehamilan 


Hindari: Minuman beralkohol, daging yang dimasak kurang matang atau 
setengah matang, hotdog, hamburger, sushi (makanan jepang) dan seafoot 
misalnya kerang (mengandung merkuri tinggi) 
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Laktasi berjalan baik/pengeluaran ASI 

Telah memakai alat kontrasepsi. Anjurkan bila belum. 

Perkembangan dan pertumbuhan bayi cukup baik atau tidak 
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Pastinya subur perlu pengamatan minimal 6 kali siklus menstruasi 
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Infeksi perinatal/seminggu sebelum dan sesudah kelahiran, 
Gangguan perkembangan bayi, 

Mandul, 

Bisa menyebabkan infeksi pada janin yang dikandung ibunya. 
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HIV dan AIDS 






Melalui ibu hamil yang mengidap Hiv dan ditularkan kepada janinnya 
pada proses menyusui 

Melalui transplantasi jaringan/ organ dari penderita HIV. 
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Gejala - gejala AIDS 
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HIV/AIDS perlu diwaspadai, karena: 
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Yang mempunyai risiko tinggi tertular HIV/AIDS 





Prosedur Tes HIV/AIDS 
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VCT (Voluntary Counselling Testing 
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Syarat-syarat VCT adalah: 
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Pencegahan HIV dan AIDS 



traunterine Device (IUD 




Kontrasepsi apa yang dipakai oleh Orang 
Dengan HIV-AIDS (ODHA)? 
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Kanker Alat Reproduksi (KAR) Menyerang: 
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KAR Perempuan 


VIRUS: Human Pappiloma Virus [HPVl 
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Penyebab Infertilitas 


aborsi. 

Sumbatan dan penyempitan saluran leher rahim, yang disebabkan perlengketan 
& infeksi endometrium, myoma uteri, dan lain-lain. 
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testis (buah zakar/pelir) dan pengaruh obat-obatan, misalnya beberapa obat 
penurun darah tinggi. 


baik, dapat mengikuti program bayi tabung. 

Apabila PUS pernah vasektomi atau sterilisasi upayakan untuk dilakukan 
rekanalisasi. 
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Diperlukan upaya-upaya pelayanan bagi 
kaum manula, vana mencakup : 



- gangguan pada jantung, 

- pengapuran tulang, 

- penurunan gairah seks dan penyusutan organ seks 
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memiliki lubrikan (pelicin), atau 
mengolesi organ reproduksi dengan 

jelly. 



Seksualitas pada Lansia 








kurangi asupan makanan berlemak dan goring-gorengan 
cermati obat yang dikonsumsi dengan konsultasi dokter 
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2. Ejakulasi Dini 


Faktor fisik, seperti adanya gangguan syaraf, gangguan peredaran darah atau 
gangguan homonal. 




• "D 

(D 


"0 3 
(/> < 

~ (D 


O O" 

(O ■■ 


7T 


B' 

B 2 

5 


■p 

“ w 

^ o 

CQ 

CD 


3 

CQ 

CQ 

C 

OJ 

3 

CL 

CD 

CD 

B 

B 

CD 

3 

O 

CD 

"D 

CD 


(A 

3 

(D 


7T 

C 

“5 

CD 

D 

«JD 

D 

*< 

CD 


• • "O 

o 

S' — ■ m 

C 7T S- 

~ O ? 

S" «S i?" 

3 i? 


CD CD 
LD 


CD 

O 

D’ 

/—h 

CD 


CD 

C 


CD 


CD 

Q_ 

CD 

"O 

cn 

c 

CD 

B 


o 

“5 

(JD 

CD 

UI 

B 

P 


C/) <JD 
CD CD 
CD tO 
‘~ h JD 


CL 

CD 

"D 

CD 


CD 


LD 
CD 
7T 
UI ~ / 

g 1 

-— CD 
'—’ 3 
O 
CD 

"a 

CD 


CL 

CD 

7T 

CD 'E. 

Q_ Q 

CD 

3 

'S * 

CD 

C/T 

C 

(f) 

CD 

7T 

(/> 

C 

CD 


^ O 

cd BL 

q “a 
B CD 
CD CL 

__. CD 

"O < 

c 


CD 


o 

CD 


7T 

CD 

7T 

C/) 

CD 

CD 

“a 


c 

- ■ 

CD 

3 

(/> 

LQ 

CD 

CQ 

3 

CD 

7T 

£ 

CD 

CD 

3 

3 

— ■ 

__ ■ 


r—1h 

B 

CD 

i—h 

CD 

CD 

i—h 

CD 

“5 

c n 

3 

CD 

“a 

cr 

CD 

c 

CL 

CD 

C—h 


Gangguan Fungsi Seksual Pada Wanita 


• • "D 

(D 

"H T| 3 

CD CD »< 


"D CD 

CD 

n ' 


7T 7T 

i—h i—h 

o o 

“5 “5 

=n T3 
cn cn 

7T 7T 
._. O 


CD 

cr 

OJ 


CD 

“5 

< 

CD 

C/) 

CQ 

3' 

r —h 

CD 

(n’ 


CD 

7T 

in 


c 

CD 

~a 

CD 

CL 

CD 

< 

CD 

LQ 

3' 

CD 


O 

LQ 

(n' 


CD 


01 


(D CQ 


cn 


CD 


S 

—■ 5 . 

W £ 

m Sj 

% 2 . 

cd' 2 - 

CQ 2- 

cn o 

CD ^ 

n cr 

CQ CD 
CQ C£2 

£U E' 

3 =5 

CD 1 — 
•—• C 
CD 
“5 

< 
CD 
in 

n' 

CD 

cn 

CD 

5' 

CQ 
CQ 
CD 

< 

CD 

n 
cn' 


Q_ 

CD 

7T 

CL 

CD 

■a 

CD 


CD 


"D ^ 
-5 CD 

n 
in 

^ c 

*< => 

CD "o 

(f) 


CD W 

U S" 

3 =5 

=j'"0 
^ CD 

= •3 

CD CD 
7T 7s" 

cn 77 

/—h 

7T (t) 
CD -5 

CD CD 

3 2 . 


• "0 

o 


CD 

n 

/—h 

CD 

c 

“5 

CD 

D 

CQ 

D 

< 

CD 

cd" 

n 

CL 


o 

cr 

01 


“a 

CD 

CL 

CD 

53' 
n 
in 

cn 

• CD 

n 
in 
in 
CD 

3 

CD 

C 

“5 

CD 

n 

in 

“5 

CD 

n 

in 

cn 

CD 

n 
in 
CD 

n 


3. Dispareuni 

Rasa sakit/nyeri saat melakukan hubungan seksual. 
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